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Dal centro di San Valentino, una comoda 
salita in funivia conduce alla malga San 
Valentino. Una volta raggiunta la stazio-
ne a monte, prendete il sentiero d’escur-
sione 16 a, da seguire in leggera discesa 
per poi continuare su ampio tragitto in 
piano sempre in direzione sud. Lungo il 
percorso si aprono diversi scorci pan-
oramici sui laghi e sul paesaggio unico 
dell’Alta Val Venosta. Dopo circa 1 ora 
arriverete, senza troppi sforzi, alla malga 
Brugger nella valle Zerzer, un pascolo 
presso cui ogni estate vengono fatte pas-
colare circa 70 mucche con una produzi-
one di 4,5 tonnellate di formaggio, fatta 
stagionare a 1.920 metri di altezza.

Presso la malga Brugger si trova un 
punto vendita e un ristoro dove assaggi-
are saporiti e gustosi formaggi di malga 
e altri prodotti altoatesini. Se avete 
ancora forze per camminare, consiglia-
mo una puntatina nell’alta valle Zerzer, 
proseguendo un’altra mezz’ora dalla 
malga Brugger e raggiungendo la malga 
Oberdörfer/Oberdörfer Alm. In questo 
caso si tratta di una malga in attività 
senza ristoro. Esattamente dietro alla 
malga si apre di nuovo la meravigliosa 

ALLEGGERITA DAL TRATTO IN FUNI-
VIA, QUEST’ESCURSIONE OFFRE 
FANTASTICI SCORCI PANORAMICI 
SULLE ALTE VALLI E GUSTOSE SPECI-
ALITÀ GASTRONOMICHE TUTTE DA 
SCOPRIRE.
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alta valle: i suoi scorci panoramici invogli-
ano a fermarsi e a contemplarla.

Per il ritorno si passa dalla malga Brug-
ger o si segue il sentiero per San Valenti-
no direttamente da qui. Passata la cap-
pella di San Martino, seguite la strada 
forestale n. 8 attraverso il bosco di larici 
fino a raggiungere il laghetto Faulen See. 
Poco prima del lago vi consigliamo una 
puntatina ai Masi Fischgader, un ex-pos-
sedimento del convento di Marienberg in 
una posizione fantastica, che ricorda un 
idilliaco paesino.

In poco tempo arriverete al Lago di Muta 
e da qui potrete continuare sempre sul 
sentiero 5A e poi sul sentiero 1, tracciato 
sul lato del lago rivolto alla montagna, 
fino a raggiungere il parcheggio presso la 
stazione a valle della funivia malga San 
Valentino.

Per raggiungere la malga Brugger, gli 
appassionati di mountain bike possono 
pedalare lungo il sentiero n. 8 che pre-
senta, soprattutto nella parte finale, 
salite impegnative.

MALGA
BRUGGER

 
Stazione a monte Haideralm

 
3:53 ore

 
12,7 km

230 m
 

1.930 m

kaswege.it

H

B



12.7 km 3:53 h 230 m 897 m SCHWIERIGKEIT leicht

K
ar

te
ng

ru
nd

la
ge

n:
 o

ut
do

or
ac

ti
ve

 K
ar

to
gr

af
ie

; D
eu

ts
ch

la
nd

: G
eo

in
fo

rm
at

io
ne

n 
©

V
er

m
es

su
ng

sv
er

w
al

tu
ng

en
 d

er
 B

un
de

sl
än

de
r 

un
d 

B
K

G
 (w

w
w

.b
kg

.b
un

d.
de

), 
©

G
eo

B
as

is
-D

E/
 G

EO
ba

si
s.

nr
w

 2
01

4,
 Ö

st
er

re
ic

h:
 ©

19
96

-2
01

4 
he

re
. A

ll
 r

ig
ht

s 
re

se
rv

ed
., 

©
B

EV
 2

01
2,

 ©
La

nd
 V

or
ar

lb
er

g,
 It

al
ie

n:
 ©

19
94

-2
01

4 
he

re
.

A
ll

 r
ig

ht
s 

re
se

rv
ed

., 
©

A
ut

on
om

e 
Pr

ov
in

z 
B

oz
en

 –
 S

üd
ti

ro
l –

 A
bt

ei
lu

ng
 N

at
ur

, L
an

ds
ch

af
t 

un
d 

R
au

m
et

w
ic

kl
un

g,
 S

ch
w

ei
z:

 G
eo

da
ta

 ©
sw

is
st

op
o 

(5
70

40
02

73
5)

 WANDERUNG

outdooractive .com

Von St. Valentin zur Bruggeralm

1 / 4

Da San Valentino alla malga Brugger


